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Definizione

Lo Stalking € un’insieme di molestie essenzialm@sieologiche che si esplica con comportamenti
persecutori, atteggiamenti minacciosi e di contraki confronti di una o piu persone. Tali agiti
generano nella vittima paura, ansia e preoccupazimviolano la privacy e puo rappresentare un
pericolo per l'incolumita personale. Comprende eastmpionario psico comportamentale che
identifica intrusioni costanti nella vita pubbliegorivata di una o piu persone. Tali intrusioni
incutono paura e procurano esiti psicologici ezielaali gravi. Pud nascere come complicazione di
una qualsiasi relazione interpersonale (O.N.S. 002

Attori

Chi puo essere la vittimaZHIUNQUE!!!
Chi puo essere il persecutor@RAIUNQUE!!!
E’ una realtda TRASVERSALE

Contesti

Le dinamiche dello stalking sono agite

nel 55% circa nelle relazione di coppia;

nel 25% circa nei condomini;

nel 15% sul posto di lavoro/scuola;

nel 5% in famiglia circa tra figli, fratelli e geori.
Non esiste un profilo della vittima.

Chiavi di lettura dell’lONS

Gli stili di attaccamento

Le dinamiche psico comportamentali dello Stalksmyo una “produzione” delle relazioni
interpersonali, il protocollo del’ONS approfondesin modo particolare la natura degli stili di
attaccamento. L’attaccamento € la tendenza deltopa a strutturare dei legami affettivi con
persone significative, la cui perdita pud produtisagi emotivi e disturbi di personalita, sia nel
bambino che nell’adulto. L’attaccamento e un qaaistomportamento che permette ad una
persona la vicinanza ad un’altra. Lo stile di attanento € una relazione importante che si struttura
tra il bambino e la persona che si prende curaidella matrice delle relazioni che strutturera
nell'arco della sua vita. Gli stili di attaccamermtoe € stato possibile evidenziare sul campiorie del
persone presunti . e presunte vittime anche dastildenominato S. A. T., che valuta nello
specifico I'ansia da separazione ed abbandono I§osimuro ambivalente ed insicuro evitante. Le
persone con questi stili nutrono un continuo sehsasicurezza nelle relazioni. (ONS, 2004)

Identikit psico comportamentale dei presunti autori
75% E’ di sesso maschile;

85% E’ un conoscente;

80% E’ socialmente adattato;

80% E’ un manipolatore;

80% Vive il Colpo d’Abbandono Improwviso;



70% Ha un’organizzazione di personalita border{imeo stile rigido di personalita solo nelle
relazioni interpersonali, Spesso con una connatazadfettiva).
5% ha una perdita di contatto con la realta (pgiop{Centro Presunti Autori, 2007).

Colpo d’Abbandono Improvviso

E’ stato possibile identificare nell’80% del campéodelle persone che agiscono comportamenti
molesti e violenti il Colpo d’Abbandono Improwvisg, A. I. (M. Lattanzi, 2007). E’, come se, da
guellistante, che cambiera per sempre la lora@sis, prendessero coscienza da una frase, un
gesto o da una semplice sensazione che stannsgeedasciate o abbandonate, comunque che
stanno perdendo il “controllo” della relazione. descrivono come uno tsunami emotivo affettivo,
che cancellera la loro “precedente” vita. Da quetso momento, i valori, gli obiettivi e gli affet
precedenti, non esistono piu. Non possono farereordeagire una raccolta di comportamenti
predominanti, predisposti a manifestarsi in tudtéoro forza e autorita. Come se questi
atteggiamenti fossero stati appresi nelle primissielazioni e forse in maniera inconsapevole
affinati, una sorta di borsa del pronto soccorsazienale nelle circostanze “avverse” (Lattanzi,
2007). Le motivazioni si modificano, si incrocia@ai autoalimentano nel tempo. Si parte, dal
bisogno di verificare l'ipotesi della separaziotdyandono, per passare poi a comprovare il loro
infinito amore e persuadere l'altra persona ad atfbaare I'ingiusta scelta, fino alla
condivisione/proiezione delle emozioni negativet(@azi, 2007).

Craving e Stalking

Le persone che agiscono gli atti persecutori, mlcwe modo, non possono fare a meno di riempire
di attenzioni e coccole le persone oggetto deliloteresse, con sorprese, regali, organizzazione di
serate, contatti telefonici, invio di sms, anchésimpi non sospetti, occupavano, in modo piu o
meno consapevole buona parte le ventiquattro ameGse avessero acquisito e con il tempo
consolidato un insieme di condotte psico compoetaali istintive ogni volta che strutturano una
relazione “importante” e che non possono rischitugerdere. (Lattanzi, 2009).

Tali condotte subiscono una brusca accelerazioterimni di frequenza ed intensita quando
sentono, vivono o solo immaginano che la persogetbg di interesse stia per distaccarsi da loro o
comunque si stia attenuando la profondita delliedse. Come se avessero una sorta di
“interessometro”, quando l'indicatore arriva aldilo di guardia, le condotte di controllo travestit
da coccole ed attenzioni si intensificano sino anglo I'indicatore superera di molto il livello di
emergenza. Le persone oggetto di interesse sesteitisione e spesso la loro stessa vita, nel
momento del distacco, &€ come se, le attivita atgarantire le gratificazioni esistenziali e adare

il contatto con il senso di vuoto ed abbandono, piarattivabili, lasciano spazio a pensieri ed
emozioni ingestibili. Istintivamente non possonefa meno di attivare soluzioni che uniscano la
possibilita di mantenere comunque un contatto agetsona oggetto di interesse ed evitare |l
contatto dolorosissimo con il senso di vuoto e abdbao. Gli atti persecutori, quindi rappresentano,
un connubio per sedare le ansie e per continueoataollare/contattare la persona oggetto di
interesse, (Centro Presunti Autori, 2009).

Sindrome da Eclissamento Inatteso

E’ possibile riscontrare tale sindrome nella faskdistacco nelle relazioni interpersonali (amicali
affettive, lavorative, di vicinato, ecc.), e la nadith che spesso prelude agli atti persecutori.
(Lattanzi, 2009). L’eclissi di una relazione, conel’evento astronomico, avviene quando nella
vita di una persona entra in modo repentino ui &titore ad esempio una nuova conoscenza, una
decisione, un’emozione che si manifesta e si vog mtensamente da oscurare la relazione
preesistente. L’eclissamento Inatteso spesso asm#tte segnali evidenti, € unidirezionale e porta
ad un distacco colmo di sospesi. Tali sospesi pasgenerare il Colpo di Abbandono Improvviso



nella persona che subisce I'eclissamento. Neltoutampione di persone, presunte vittime di atti
persecutori, (la ricerca non e conclusa), una pé¢uede significativa, circa il 50%, ha riconosciuto
di aver chiuso o tentato di chiudere una relazaffettiva, sentimentale, amicale o professionale
con queste modalita. Nel campione delle persorsupteautori, oltre '80% dichiara di aver
“subito” il doloroso percorso dell’Eclissamento ti@so ed hanno contattato il loro “lato oscuro”
pieno di frustrazione, dolore, paure, vuoto, raaa odio(ONS, 2009).

Il lato oscuro ha generato in queste persone, enjga predominante che gestisce in maniera
assoluta la loro esistenza, non possono fare a digrensare, contattare e controllare la persona
che ha originato tale “tsunami esistenziale”. Ca@meontrollando la presunta causa della perdita di
controllo, I'altra persona, sperassero di recugeitdoro equilibrio perduto.

Un particolare significato e dato, nelle narrazidei presunti autori, alla percezione del cono
d’ombra proiettato su di loro dall’altra persorestessa che prima proiettava solo luce “vitale”.
Tale cambio di “luci” produce nelle persone unabialiravolgente che proiettano sull’altro,
percepito come “responsabile”, comunque, sia deldiisagio che del loro benessere (ONS, 2009).
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